
令和２年度 外国語（文学科 英語英文学専攻） 解答例 

 

１ （120点） 

 

問１ （20点） 

現代のティーンエージャーが親世代より大きなストレスを感じているのは，社会生活，学

校，仕事をはじめとする様々な活動が求めるものによって生じる心理的プレッシャーが原

因である。 

問２ （20点） 

ストレスがあることによって，前もって計画を立てて，やるべきことを終わらせようとす

る気持ちになれるから。   

問３ （30点） 

賢くそして注意深くストレスに対処するため，時々，短い休みを取って自分をねぎらった

り，自分がやって楽しいこと，いい気分になれることをすることができる。それが，おい

しい料理を作ることでも，ヨガを学ぶことでも，好きな音楽を聴くことでもよい。 

問４ （20点） 

テレビゲームをしたり，オンラインで時を過ごしたり，続けざまに 30 分以上テレビを見

たりすることは，多くの時間を無駄にし，実際ストレスを強める。 

問５ （30点） 

あなたのストレスの程度について不平を言うことは，ストレスを悪化させるだけである。

そればかりではなく，友だちや家族を怒らせ，「うんざりさせて」しまうことさえありう

る。 

 



２ （80点） 

 

【採点のポイント】 

・自分の好きな本，漫画，映画の内容が具体的かつ明瞭に説明されている。 

・その本，漫画，映画がなぜ好きなのか明確に書かれている。 

 

【解答例】 

   My favorite comic is Rurouni Kenshin. It is set in the Meiji era in Japan and tells the 

story of Kenshin Himura, a wanderer samurai who travels around Japan giving help to 

those who need it. 

   One day, in Tokyo, he meets Kaoru Kamiya, a dojo master who is fighting a murderer. 

Kenshin decides to help her, and they become friends. After that, Kenshin, along with 

Kaoru and other friends, fights against evil forces that want to overthrow the Meiji 

government. 

   I like this manga because it is so exciting and teaches me Japanese history a lot. 

 (97 words) 

 


