
令和７年度 学校推薦型選抜 小論文（生活科学科 食物栄養専攻）評価のポイント 

 

（100点） 

【出題の意図】 

 食物栄養専攻で求められる問題意識および適性の有無を問う。 

 

【採点のポイント】 

・ 図１より，「主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日２回以上ある場合」の世代別

の差，また男女差について，数値を示し述べられているか。 

・ 主食（ごはん，パン，麺など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品などを使ったメインの料理）・

副菜（野菜・きのこ・いも・海藻などを使った小鉢・小皿の料理）の栄養バランスについて理

解しているか。 

・ 図２より「朝食を食べる頻度」の世代別の差，男女差について，数値を示し述べられているか。 

・ 目標を達成するための方法について，自分の考えを述べているか。 

 

 


