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推 薦 入 試 試 験 問 題 

（生活科学科 食物栄養専攻） 

 

注 意 事 項 

１ 解答は，すべて解答用紙に横書きで記入してください。 

２ 解答用紙は２枚あるので，どちらかを下書きとして使用してください。 

３ 解答用紙の提出用・下書き用はいずれも回収します。 

４ 受験票とこの問題用紙は持ち帰ってください。 
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 課 題  

 

 2013 年，和食がユネスコ無形文化遺産に登録された。しかしながら，米の摂取量は戦

後激減し，和食にとって欠かせない魚介類の摂取量も減少し，2006 年には肉類が魚介類

の摂取量を逆転する結果となっている。このような食生活の変化から和食の将来が危ぶ

まれている。 

 和食が世界で評価されている理由，今後和食を維持・発展させるための課題，及び解

決方法について以下のキーワードを全て用いて 800 字以内で述べなさい。 

 キーワード：旬，栄養バランス，年中行事，食料自給率，食の欧米化 
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