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推 薦 入 試 試 験 問 題 

（生活科学科 食物栄養専攻） 

 

注 意 事 項 

１ 解答は，すべて解答用紙に横書きで記入してください。 

２ 解答用紙は２枚ずつあるので，どちらかを下書きとして使用してください。 

３ 解答用紙の提出用・下書き用はいずれも回収します。 

４ 受験票とこの問題用紙は持ち帰ってください。 
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 課 題  

 2011年３月に東日本大震災，2016年４月には熊本地震が起こり，甚大な被害と多数の死傷者

を出した。また，内閣府が 2012年８月に発表した南海トラフの大地震による津波は，鹿児島県

大隅地方の太平洋沿岸で５～10ｍになると予測されている。 

下記の新聞記事は，ある 30代の女性記者が食事だけの被災生活を１週間体験してみたもので

ある。次の文章を読んで，後の問いに答えなさい。 

 

とことん試します  

１週間，非常食で暮らしてみる  

伏兵・缶詰の塩分に悩む 

 

 

 

 

 

記者（34）が１週間，非常食だけで生活して探ることにした。通常の生活をしながら，食事

だけ非常時を想定。平日の昼は会社に非常食を持っていった。暖房の効いた部屋で過ごし，温

かい風呂に入れたので震災時とは比較できないほど恵まれているが，何らかの教訓は得られる

はずだ。 

■ライフライン ３日間は我慢 

 非常食に詳しい甲南女子大学名誉教授の奥田和子さんに話を聞いた。「３日は電気やガス，

水道などのライフラインが途絶えた状況を体験すべきだ」と助言される。食材を温めるガスコ

ンロを使うのは４日目以降にし，飲料水は最後までミネラルウオーターにした。 

 １週間分の食料とはどれくらいの量なのか。仙台市在住で非常食に詳しい管理栄養士の佐藤

京子さんは「米やパンなどの主食，魚や肉などの主菜，野菜を中心とした副菜を食べる。野菜

に含まれるビタミンや繊維の不足で便秘になりやすいので気をつけて」と言う。 

 食料は賞味期限が６カ月以上で常温保存できるものに限定した。奥田さんが作成した１週間

の献立（21食分）を参考にし，非常食を扱う店へ。缶詰のパンや発熱剤で温められるレトルト

食品などを買う。必要量の３分の１程度で約１万円の出費。非常食として売られているものは

値段が高い。 

 残りは地元のスーパーで調達した。さばのみそ煮などの魚類，切り干し大根など野菜の缶詰

が手ごろな値段で買えた。フリーズドライのホウレンソウ，プルーンなどドライフルーツも購

東日本大震災をきっかけに非常食を備蓄する家庭も増えただろう。将来，新型インフルエ

ンザなどの流行で自宅待機になれば，家にある食料でしのぐ必要もあり，意識して備えたい。

実際にどのような食料をそろえれば，乗り切ることができるのだろうか。 

【省 略】 
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入。奥田さんに「気持ちを前向きにするためにも好きな菓子をそろえて」と言われ，みつ豆缶

やクッキー，コーヒーあめも買った。 

■ミネストローネ，温めないと飲めない 

 いよいよ実践の朝。梅干し入りのおかゆのレトルト，鶏のうま煮と切り干し大根の缶詰を食

べる。冷たいが食べることはできた。 

科学技術政策研究所の中沢孝さんは「宇宙飛行士は期間分の食料からその日に食べたいもの

を選んで食べる。気分に合わせて食べるものを決めよう」と助言する。まずは冷たくても食べ

られそうなものを探す。 

 失敗もあった。そのまま飲もうとしたミネストローネスープは油が浮いており，温めないと

どうにも飲めない。温めなくても良いと表示されたレトルトカレーはまずまずだった。 

温められないので香りがせず，
食欲があまり出ない。栄養バラ
ンスを気にして食べたが，缶詰
類は味付けが濃かった

夕食に発熱剤
で温められる
食品を食べ，
気持ちが安ら
ぐ

ガスコンロの
使用を始めた
が，昼ごろか
ら胃腸の調子
が悪くなる

食欲がなくなり，魚や肉類を食べるのが面倒に。
フリーズドライのホウレンソウなどを湯で戻し，
めんつゆであえて食べると優しい味が胃に染み
た。缶詰類は味付けが濃いので，野菜と組み合
わせる必要性を痛感した
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(注)食材は賞味期限は６カ月以上で常温で保存できるもの。Ｃは缶詰，Ｒはレトルト，Ｆはフリーズドライ。ミネラルウオ

ーターは 12リットル消費（１日あたり約 1.7リットル）。食事以外にフルーツ缶やクッキー，あめなど菓子類も食べた 

【省 略】 
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 優れていたのはおかゆ。冷たくてもおいしく，水分が多いのでのどが渇きにくい。パンは水

分が必要だが，冷たくてもそれほど気にならない。２日目の夜から温かいものを食べたくなっ

た。その夜，布団におかゆのレトルトを入れて寝てみたが，温まらなかった。 

 ３日目の夜，発熱剤入りのレトルト食品を食べた。約 30分で白米とシチューが熱々になり，

３日ぶりの温かい食事。火が通ると香りも出て，久しぶりに嗅覚が刺激された。思わずうっす

ら涙が。発熱剤入りのレトルトは値段が高いが，火を使えない時は救いになる。いくつか備え

ようと心から思った。 

■気づかず無理 ４日目に腹痛 

 ４日目からはガスコンロを使った。これで食生活も一気に良くなると思った矢先におなかが

痛くなった。佐藤さんに相談すると「塩分の多い缶詰を食べ続けたので内臓が疲れたのかもし

れない」と言われる。 

 火を使えない３日間は食欲がない時も栄養バランスを考えて食べ慣れない魚や肉，野菜の缶

詰を食べていた。気付かないところで無理をしていたようだ。 

 佐藤さんに「フリーズドライの野菜をたっぷりの湯で戻して，めんつゆであえた薄い味付け

のおかずを入れて体調を整えて」と助言された。実際に作って食べると五臓六腑（ろっぷ）に

優しい味が染み込む感じで体調も少し良くなった。 

 当初の予想に反し，厳しさを感じたのは５～６日目だった。胃腸は回復したが，食欲が出な

い。記者の場合，野菜よりも魚や肉の摂取が難しかった。同じ缶詰でもメーカーによって微妙

に味が異なる。普段から食べ比べてお気に入りを見つけ，家族で食べ慣れておく必要性を感じ

た。 

 奥田さんは「非常時こそいつもの家庭の味に近いものを食べることが，乗り切る力につなが

る」と話す。そのことを身をもって感じた１週間だった。 

 

 

 

 

 

 

2013/2/8 日本経済新聞 プラス 

 

  （『日本経済新聞』2013年２月２日，ＮＩＫＫＥＩプラス１より作成） 

 

 

記者のつぶやき 

 「なんて認識が甘かったのだろう」と何度も思った。これまで自宅に置いていたのは家族

３人分で飲料水２箱，アルファ米 10食，子ども用クッキー２缶。ガスコンロもあったが楽

観視していた。 

 終わりが決まっている非常食生活なのに家族に弱音を吐いた。実際に被災された方々のご

苦労はどれほどだったかと改めて思う。今回の体験を教訓にしたい。   （坂下曜子） 

【省 略】 
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問 1 下記の家族を想定した場合，どのようなことに気をつけて，ライフラインが途絶えた３

日間の非常食を準備する必要があると考えますか。解答欄の表に非常食の種類と食数を書

き入れなさい。また，その理由を 300字以内で述べなさい。 

なお，缶詰はＣ，レトルト食品はＲ，フリーズドライはＦと表記しなさい。 

 

 

 

 

 

 

問２ この記事の１週間の非常食による生活を通じてどういう問題が生じたかを示し，それら

の解決のためにどのような点に気をつけることが大切であると考えますか。400 字以内で

述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 族 構 成 好  物 

父 親 （40代） 酒，ピーナッツ，さきいか，塩辛 

母 親 （40代） チョコレート，ショートケーキ，コーヒー 

中学生２年生男子 ポテトチップ，コーラ 

小学生５年生女子 グミ，アイス，ビスケット 

祖 母 （70代） 黒砂糖，漬け物，大福もち 
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